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CHAPTER 1

1. Bnh tri la gi?

Bnh tr7 12 bnh ko ch thun tuy 1a bnh ca tinh mch. Ma bnh trf 1a nhng bnh ca mt h thng mch méu t tiu dng mch, tinh
mch, thong ni dng tinh mch ti ¢ suén s va mo lién kt dc 16t bi 1p biu md thng ngay ca ng hu mén. Pam ri tinh mch nm
Ip di niém dc nang d bi cu trdc mo si dan hi. Hin trng gia tang 4p lc thng xuyén nh rn di cu, kém mau lién tc s dn ti
phinh gian va to cdc bui tri vao trong long ng 1 dit. Song song cang to tui, cic cu tric md kt lién nang d ngay mt b suy
yu, cdc bui tri tt dn ra khi 11 dit dn dn tr1 ni sa. Hinh thanh nén bnh tri
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CHAPTER 2

2. Phan dong bnh tri

Tri ct yu s hu 2 dong, bao gm trf ni (internal hemorrhoids) va tri ngoi (external hemorrhoids) .

Tri ngoi: ldc bui tri xut hanh phia di trc dng Ic (hay con gi la trc dng hu mon-tre trang), dc gi la trf ngoi. Lic nay bii
tr1 dc ph bi Ip biu md vy (squamous epithelium) va nm bén di lp da bao quanh co 1 dit. Tr1 ni: gi d bui trf phét xut phia
trén ph Ic thi dc gi 1a tr7 ni, va bii tri dc bao ph bi niém mc va Ip biu md chuyn tip (transitional epithelium) . Phan d
bnh tri: da vao s tin trin ca bui trff con nm bén trong hay da sa ra khi hu mon.

Tri @ 1: bdi trf nm hoan toan trong ng hu moén. Tri d 2: khi thng ngay tri nm gn trong ng hu mon, khi rn di cu bui tii
thp thodng hay 106i chi it ngoai. Khi di cu xong dng dy bui tr t tht vao trong. Tri d 3: mi In di cu hoc di chuyn nhiu,
ngi chm hm, khin vic nng thi bui ti7 li sa ra ngoai. Khi nay phi nm ngh 1 ltic bui trf mi tt vao hoc s dng tay dy nh vao.
Tri d 4: bui trf sp nh khong xuyén nm ngoai ng hu mon.

https://doisongsuckhoe.webflow.io/posts/benh-tri-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri-hieu-qua
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CHAPTER 3

3. Nhan t nguy c gay bnh tri

T4o bén, hoc di t lam ning cao tn sut bnh tri, rn 1am cho ning cao dp Ic Ién céc tinh mch giy cing gidn va mau. Ch
d én it cht x, khin cho téng tn sut bnh tri Tha can va béo phi, khin gia ting tn sut bnh Gia tdng sc ép bng gp trong cic
ngi thng xuyén cn lao nng nh khuan vac, vn khich 1 c t, qun vt,. .., dng lau, ngi da dng nh th ky, th may, nhan vién ban
hang khin gia tdng sc ép bng cn tr s hi lu mau v tim da ti gidn tinh mch hu mén. U vung tiu khung bao gm u di trc
trang, u t cung va thai rng rai thang 1am cn tr hi lu méu tr v tim gy gian tinh mch.
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CHAPTER 4

4. Nguyén nhan gay bnh tri

Nguyén nhén ca bnh tri 12 nhng tinh mch quanh d6 1 dit vi xu th cang di dp Ic va vi th phng 1€n hoc sung huyt. Bui tri
mang th In mnh do 4p Ic gia nang cao phn di trc trang do:

Rn ldc di cu nguyén nhan bnh tri ph bin nht Ngi 1au trén bn cu day cling 1a mt trong nhng nguyén nhan ph bin di t hoc
tdo bon man tinh. Pay 1a nguyén nhan ti€u biu ca bnh t17 Béo phi vi thai giao cu qua trc dng 1 dit. Nguyén nhan bnh tri
nay thng xy ra vi nhng do6i nam n dang trong giai don phat trin Ch d an it cht x. Nguyén nhéan bnh trf ndy s nh hng xu
dn sc kho ngi bnh Bnh t17 gia tdng theo tui vi cu tric mo6 nang d nhng tinh mch trc trang va hu moén b phét trin thanh
Ing lo va nhdo dn. Nguyén nhan bnh tri nay ch yu xut hin nhng ngi khong 60 tui

Ngi lau trén bn cu cling 1a 1 duyén c ca bnh tr
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CHAPTER B

5. Triu chng ca bnh tri

céc tin hiu va triu chng ca bnh t11 ¢6 th bao gm:

Chy méu ko kém dau trong thi k di ti€u. Ban du s hu th thy 1 Ing kin ddo mdu d ti trén giy v sinh hoc trong bn cu. Chy
mau la triu chng sm nht va thng gp nht. V sau lic rn ph thong thi mdu chy thanh git hay thanh tia. Nng hn 1a khi ngi
chm hm cling chy mdu. Pay la mt trong nhng triu chng din hinh ca bnh tri

Nga hoc kich thich viung 1 dit do dch nhy t s bai xut ca niém mc ng hu moén. Triu chng bnh trf nay giy khé khidn khé
ngi bnh tri

Pau hoc khé chu, chao do t ko dau, dau it ti rt dau do nt hu mon, tc hoc nght. Triu chng bnh t1f nay gay nh hng ti sc
kho nghiém trng cho ngi bnh

Sng ving quanh co hu moén triu chng nay khin khé khan di li cho ngi bnh
1 khi nho 1én sp 1 dit, rat hoc dau (c6 th 1a huyt khi ti bui trf). Day 1a triu chng bnh tr d nhn bit nht
Triu chng tr7 thng ph thuc vao v tri:

Tri ngoi c6 triu chng bnh trf gdy khé chu nht, bi vi viing da trén bui tri b kich thich va b loét. Vi nh cc mdu dong hinh
thanh bén trong bui t1T ngoi, cn dau s hu th xut hin dt ngt va nguy him. Bnh nhan c6 th cm thy triu chng bnh trf hoc
nhn ra 1 khi nh6 1€n néi quanh néi qun hu moén. Cc médu dong s hu th b tip thu @ 1i ving da nhin nheo giy nga va rat.

Tr1 ni thng ko gdy dau, ngay c khi ching xut huyt (chy mau). Ngi bnh cé th, vi d, nhn ra méu 4 ti trén giy v sinh hoc
nh git vao bn cu nha v sinh. Bui tri thng chng th nhin thy hoc cm nhn dc, va chiing thng hoc ldc gay khoé chu. Trong
Iic rn di cu, phén ldc di ngang hu mén s hu th khin try xc b mt bui tri va khin chy m4u.Tr1 ni cling s hu th b sa ra ngoai
hu mon to t11 ni sa. Liic tri b sa, né c6 th hp th mt Ing nh cht nhy va phén s hu th gy kich thich gay ra nga, dau va rit.
Lau lién tip d ¢ gng gim nga mang th khin cho trm trng th€m vn d. Triu chng bnh tri nay s nh hng nhiu ti sc kho ngi
bnh

Bnh tri

khi b t11, bn s cm thy nga hoc kich thich vung I dit do dch nhy t s bai xut ca niém mc ng hu mén
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CHAPTER O

6. Bin chng ca bnh tri

https://bienchungbenhtri.readthedocs.io/en/latest/
Bin chng ca bnh tri thi rt han hu nhng vn mang th xy ra bao gm:

Thiu mau do mt mau man tinh qua bui tri, ldc ndy than th s khdng vi d s Ing hng cu thit yu d thc hanh ban bc Oxy cho
t bao. Trng hp nay hi hu xy ra. Bin chng bnh tr ndy rt nguy him ti sc kho ngi bnh

Nght bui t11 gi d bui tr sa va b mc kt khin cho huyt qun mdu cung ng cho bui tri b tc. Khi nay triu chng dau s rt 10
rang. Khi n nh vao s cm gidc Im cm do cé cc mau ddng. DAy la bin chng bnh tr nh hng rt nhiu ti di sng ngi bnh

Bin chng tip theo ca bnh trf 1a tc mch. Tc mch: La tinh trng hinh thanh cc mau dong bén trong huyt qun ca bui tri. Khi
huyt mch b gian phng va mdu do rn, bng vic nng, ¢6 thai, chi th thao nng lam cho ting dp Ic trong khoang bng s to
diu kin tin dng hinh thanh cc mau dong gay tc mch. Tc mch t1 ngoi thi viing ria hu mén s thy khi phng nh mau xanh,
di kém cm gidc dau rat khi s, cang. Tc mch trong t11 ni thi vi cm gidc dau va cm trong sau va triu chng bnh trf ko rm r
nh tri ngoi

Viém da vong quanh 1 dit, viém nhu va viém khe khi da gia nhng bui tri b loét gay triu chng bnh trT nh nga ngdy, néng
rat.

Ngoai ra, bnh tr7 khi khong diu tr s nh hng, gay ra cic bnh lién quan khic v hu mon trc trang

Nhng bnh v hu mén trc trang bn nén bit

11
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CHAPTER /

7. Diu tr bnh tr

ap dng cho trng hp t11 vi triu chng

7.1 7.1 Diu tr ni khoa

Diu tr bnh trf va ch d sinh hot

Ch d an ph quat cht x 1a cach diu tr hu hiu cho tri xut huyt [8], gim thiu cac cht kich thich nh ru, t. Hn ch hot dng qua
mnh, hn ch ngi da dng hoc dng qud lau. Di thay théi quen di cu hn ch tdo bén. Ngi ngdm hu mdn trong nc m giup ci
thin triu chng bnh tri. Pay la diu tr bnh tr dn gin nht dung thucvi th diing céc thuc bdi hoc nhét ti ch, thuc h tr tun
hoan tinh mch. Diu tr bnh trf bng cdch nay rt hiu qu

7.2 7.2 Diu tr ngoi khoa

bi s hu céc trng hp bnh tr c6 cic bin chng huyt khi: bnh tr7 vi huyt khi nén dc can thip sm bng bi quyt thc hanh bi
quyt ct b theo nhng cach thc kinh din hoc hai hoa ly huyt khi kém ct trf bng cac cach the khac.Phng phap diu tr bnh tri

Th thut tht bui tr bng day thun hoc chich x huyt mch ti nu6i biii tri, thng dc 4p dng cho cédc trng hp tri mc @ nh Chich
x ch dnh trong trf d mt va hai, ko ch dnh cho trf ngoi, tri s hu huyt khi, tr ni b viém loét hoc hoi t. Pi vi th thut diu tr
chich x, 1-2 ml cht khin x (thng la natri tetradecyl sulfate hoc phenol 5%, quinine, urea hydrochloride, polidocanol)
dc tiém bng kim 25-gauge vao Ip di ni€m ca bi tri. Phng phap diu tr bnh tii nay rt hiu qu tuy nhién, phng phap diu tr
bnh trf nay c6 rt nhiu nhe dim

Tht bng diy thun-Vong tht cao su dc dt bao n6i quanh néi qun bui tri, tht gy ra s thiu mau cc b, bii trib x, teo li va t
rng di. Pim hay Ia d thc hanh, dn gin, r tin, s hu th diu tr ngoi trd cho cic bnh nhan tr7 @ 2 va 3. Day 1a phng phép diu
tr bnh trx d dang nht

céch Longo (stapled hemorrhoidectomy-PPH, 1998) dc tha nhn ph bin nc chau Au, chau A. Cich nay di tr thanh mt
la chn dc chp nhn ph quét trong phu thut ct b tr d diu tr trf ni d 3 va d 4. Trung Quc trong thp k va qua, thm chi né
vi thi€n hng thay th cho ct b t11 truyn thng. Pay la bi quyt ko ct trfi ma nguyén 1y 1a lam cho dt quang céc huyt mch tri
trén va gia, sau d6 khau niém mc hu mon-trc trang b sa Ién trén, da céc bui tri v v tri trong ng 1 dit bi vy lam cho teo
md tri. Dim tt it gdy khé chu hn vi ko ct b viing da 1 dit. Phng phdp diu tr bnh t17 nay an toan va hiu qu
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http://wikibenhtri.com/phong-kham-tri-tai-ha-noi-uy-tin-hien-nay-ban-co-biet.html

céch khau trit mch THD dc the hanh di ch dn siéu am @& khin tc mch cung ng mdu cho 1 dit, do d6 1am gim s phinh bui
tri. Ct trf bng nhng phng phép kinh din: Miligan Morgan, Ferguson, White Head, nhng c4ch thc nay can thip trc tip
vao bii trf nén thng gy dau.

https://readthedocs.org/projects/dia-chia-kham-chua-va-dieu-tri-benh-tri/ https://cach-chua-benh- tri- tai-nha-an-toan.
readthedocs.io/en/latest/
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